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新体操日程 

5月 5日（日）     10   11    12   13  14   15    16   17    18   19   20 

セッティング           13:00～14:30 

開会式           14:35～14:50  

監督会議           15:00～15:20 

男女会場練習           15:20～17:55 

5月 6日（月）      ８   ９  10   11    12    13   14    15   16   17   

開 館          8:00 

審判研修・会議          8:20～9:00 

男女個人会場練習          8:30～9:02 

男子個人競技 

（スティック・リング） 

女子個人競技 

(フープ・ボール) 

         
 

9:20～11:15 

 

 

女子団体会場練習

（ボール２・リボン３） 

         
11:25～11:35 

女子団体競技 

（ボール２・リボン３） 

         
11:45～11:55 

男女個人会場練習          12:05～12:37 

男子個人競技 

（ロープ・クラブ） 

女子個人競技 

(クラブ・リボン) 

         

12:45～14:40 

男女団体会場練習

(徒手・フープ５) 

         
14:50～15:00 

男女団体競技 

(徒手・フープ５) 

         
15:10～15:25 

カッティング          15:30～ 
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女   子 

福 岡 大 学 

監督 光安 ひかり 

団体      学年    出身高校 

森  夕華         ４    中村学園女子高等学校 

木村 果愛     ４     日ノ本学園高等学校                             

房前 璃奈         ３      佐賀北高校               

  狭間 晴楓         ２    佐賀女子短期大学附属佐賀女子高等学校 

 鈴木 歩夏         １        中村学園女子高等学校         

 

宮 崎 産 業 経 営 大 学 

監督 竹澤 恵菜 

団体      学年        出身高校  

若松 芽育       ４    鹿児島純心女子高等学校      

入佐 綺ララ      ３    鹿児島実業高等学校                    

喜納 小百妃    ３    コザ高等学校                    

有村 咲耶     ２    熊本信愛女学院高等学校                    

青木 心花     ２    宮崎南高等学校   

後藤 ひまり       ２        宮崎学園高等学校   

 個人            学年          

有村 文里       ４    熊本信愛女学院高等学校 

若松 芽育     ４    鹿児島純心女子高等学校 

大矢 愛華     ４    都城商業高等学校 

清 木乃香     ４    宮崎学園高等学校 

入佐 綺ララ    ３    鹿児島実業高等学校 

喜納 小百妃    ３    コザ高等学校 

有村 咲耶     ２    熊本信愛女学院高等学校 

青木 心花     ２    宮崎南高等学校 

後藤 ひまり    ２    宮崎学園高等学校 

山元 理央     １    鹿児島実業高等学校 
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活 水 女 子 大 学 

監督 阿南 祐也 

  個人       学年           出身高校 

西生 汐      ４           尚絅高校 

野原 結心    ３      活水高校 

宮﨑 美有    ３      長崎女子高校 

 
熊 本 学 園 大 学 

監督 岡本 沙織 

  個人      学年      出身高校 

 高﨑 玲碧    ４      佐賀女子短期大学附属佐賀女子高等学校 

 
九 州 共 立 大 学 

監督 前原 拓也 

  個人      学年     出身高校 

 石丸 真央     １     中村学園女子高等学校 

 
国 際 医 療 福 祉 大 学 

監督 荒木 真麻 

  個人      学年     出身高校   

 上野 遥香     １     中村学園女子高等学校 

 

男    子 
福 岡 大 学 

監督 大坪 俊矢 

団体      学年   出身高校         個人     学年   出身高校 

長友 快成        ４      小林秀峰高校   海谷 燎摩    ４      恵庭南高校 

野中 遥希        ４   福岡舞鶴高校  廣田 耕生    ２   水俣高校 

大山 礼偉        ４   札幌東陵高校 

上田 勇翔    ３   広陵高校 

茶木 陽翔        ２   小林秀峰高校 

大峰 新之介   ２   福岡舞鶴高校 
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女 子 会 場 練 習 割 当 て 

5月 5日（日）   

個人 １５：２０ ～ １７：１２ （１人当たり７分）           

宮﨑産業経営大学 １ ５ ： ２ ０ ～ １ ６ ： ３ ０ 

活水女子大学 １ ６ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ５ １ 

熊本学園大学 

九州共立大学 

国際医療福祉大学 

 

１ ６ ： ５ １ ～ １ ７ ： １ ２ 

 

団体種目 A １７：１５ ～ １７：３５  (１チーム当たり 10分) 

福  岡  大  学 １ ７ ： １ ５ ～ １ ７ ： ２ ５ 

宮 崎 産 業 経 営 大 学 １ ７ ： ２ ５ ～ １ ７ ： ３ ５ 

 

団体種目 B １７：３５ ～ １７：５５  (１チーム当たり 10分) 

福  岡  大  学 １ ７ ： ３ ５ ～ １ ７ ： ４ ５ 

宮 崎 産 業 経 営 大 学 １ ７ ： ４ ５ ～ １ ７ ： ５ ５ 

 

5月 6日（月）   

個人(フープ・ボール) ８：３０～９：０２（１人当たり２分）      

                     ※Ｎｏ.はフープの演技順に基づく 

No,1・２・３・４ ８ ： ３ ０ ～ ８ ： ３ ８ 

No,5・６・７・８ ８ ： ３ ８ ～ ８ ： ４ ６ 

No,９・１０・１１・１２ ８ ： ４ ６ ～ ８ ： ５ ４ 

No,１３・１４・１５・１６ ８ ： ５ ４ ～ ９ ： ０ ２ 

 

団体(ボール・リボン) １１：２５～ １１：３５ (１チーム当たり５分) 

福 岡 大 学 １ １ ： ２ ５ ～ １ １ ： ３ ０ 

宮 﨑 産 業 経 営 大 学 １ １ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ５ 
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個人(クラブ・リボン) １２：０５～１２：３７（１人当たり２分） 

※Ｎｏ. はクラブの演技順に基づく 

No.１・２・３・４ １ ２ ： ０ ５ ～ １ ２ ： １ ３ 

No.５・６・７・８ １ ２ ： １ ３ ～ １ ２ ： ２ １ 

No.９・１０・１１・１２ １ ２ ： ２ １ ～ １ ２ ： ２ ９ 

No.１３・１４・１５・１６ １ ２ ： ２ ９ ～ １ ２ ： ３ ７ 

 

団体(フープ) １４：５０～１５：００ (１チーム当たり５分) 

宮 崎 産 業 経 営 大 学 １ ４ ： ５ ０ ～ １ ４ ： ５ ５ 

福 岡 大 学 １ ４ ： ５ ５ ～ １ ５ ： ０ ０ 

 

男 子 会 場 練 習 割 り 当 て 

5月 5日（日）   

・セッティングが終わり次第１７：５５まで、個人と団体をフリー練習とします。 

 

5月 6日（月） 

個人(スティック・リング)  ８：３０ ～   ９：０２ フリー練習 

個人(ロープ・クラブ)   １２：０５ ～ １２：３７ フリー練習 

 

団体  １１：２５～１１：３５  １４：５０～１５：００ フリー練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

男女混合競技時間表 ― 前半 

5月 6日（月） 

個人競技前半種目 ９：２０～１１：１５ 

（女子３分２０秒、男子２分１０秒、男女別フロア） 
 

団体競技前半 

団体 (ボール・リボン) １１：４５ ～ １１：５５ 

福 岡 大 学 １ １ ： ４ ５ ～ １ １ ： ５ ０ 

宮 﨑 産 業 経 営 大 学 １ １ ： ５ ０ ～ １ １ ： ５ ５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子(フープ)  No.１・２・３・４ ９ ： ２ ０ ～ ９ ： ３ ５ 

女子(フープ)  No.５・６・７・８ ９ ： ３ ５ ～ ９ ： ４ ７ 

男子(スティック)No.１ ９ ： ４ ７ ～ ９ ： ４ ９ 

女子(フープ)  No.９・１０・１１・１２ ９ ： ４ ９ ～ １ ０ ： ０ ２ 

女子(フープ)  No.１３・１４・１５・１６ １ ０ ： ０ ２ ～ １ ０ ： １ ４ 

男子(スティック)No.２ １ ０ ： １ ４ ～ １ ０ ： １ ７ 

女子(ボール)  No.１・２・３・４ １ ０ ： １ ７ ～ １ ０ ： ３ ０ 

女子(ボール)  No.５・６・７・８ １ ０ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ４ ２ 

男子(リング)  No.１ １ ０ ： ４ ２ ～ １ ０ ： ４ ４ 

女子(ボール)  No.９・１０・１１・１２ １ ０ ： ４ ４ ～ １ ０ ： ５ ８ 

女子(ボール)  No.１３・１４・１５・１６ １ ０ ： ５ ８ ～ １ １ ： １ ０ 

男子(リング)  No.２ １ １ ： １ ０ ～ １ １ ： １ ５ 
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男女混合競技時間表 ― 後半 

5月 6日（月） 

個人競技後半種目 １２：４５～１４：４０ 

（女子３分２０秒、男子２分１０秒、男女別フロア） 

 

 

 

 

 

 

 

団体競技後半 

団体 (徒手・フープ５) １５：１０ ～ １５：２５  

福  岡  大  学 ( 男 子 ) １ ５ ： １ ０ ～ １ ５ ： １ ５ 

宮 崎 産 業 経 営 大 学 １ ５ ： １ ５ ～ １ ５ ： ２ ０ 

福 岡 大 学 １ ５ ： ２ ０ ～ １ ５ ： ２ ５ 

 

 

 

 

女子(クラブ) No.１・２・３・４ １ ２ ： ４ ５ ～ １ ３ ： ０ ０ 

女子(クラブ) No.５・６・７・８ １ ３ ： ０ ０ ～ １ ３ ： １ ２ 

男子(ロープ) No.１ １ ３ ： １ ２ ～ １ ３ ： １ ４ 

女子(クラブ) No.９・１０・１１・１２ １ ３ ： １ ４ ～ １ ３ ： ２ ７ 

女子(クラブ) No.１３・１４・１５・１６ １ ３ ： ２ ７ ～ １ ３ ： ３ ９ 

男子(ロープ) No.２ １ ３ ： ３ ９ ～ １ ３ ： ４ ２ 

女子(リボン) No.１・２・３・４ １ ３ ： ４ ２ ～ １ ３ ： ５ ５ 

女子(リボン) No.５・６・７・８ １ ３ ： ５ ５ ～ １ ４ ： ０ ７ 

男子(クラブ) No.１ １ ４ ： ０ ７ ～ １ ４ ： ０ ９ 

女子(リボン) No.９・１０・１１・１２ １ ４ ： ０ ９ ～ １ ４ ： ２ ３ 

女子(リボン) No.１３・１４・１５・１６ １ ４ ： ２ ３ ～ １ ４ ： ３ ５ 

男子(クラブ) No.２ １ ４ ： ３ ５ ～ １ ４ ： ４ ０ 
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男子個人演技順 

NO. 選手名 大 学 名 スティック リング ロープ クラブ 

１ 海谷 燎摩 福岡大学 １ １ ２ ２ 

２ 廣田 耕生 福岡大学 ２ ２ １ １ 

 

女子個人演技順 

NO. 選手名 大 学 名 フープ ボール クラブ リボン 

１ 山元 理央 宮崎産業経営大学 １ １６ １５ １４ 

２ 清 木乃香 宮崎産業経営大学 ２ １ １６ １５ 

３ 上野 遥香 国際医療福祉大学 ３ ２ １ １６ 

４ 有村 文里 宮崎産業経営大学 ４ ３ ２ １ 

５ 宮﨑 美有 活水女子大学 ５ ４ ３ ２ 

６ 若松 芽育 宮崎産業経営大学 ６ ５ ４ ３ 

７ 入佐 綺ララ 宮崎産業経営大学 ７ ６ ５ ４ 

８ 西生 汐 活水女子大学 ８ ７ ６ ５ 

９ 後藤 ひまり 宮崎産業経営大学 ９ ８ ７ ６ 

１ ０ 青木 心花 宮崎産業経営大学 １０ ９ ８ ７ 

１ １ 喜納 小百妃 宮崎産業経営大学 １１ １０ ９ ８ 

１ ２ 高﨑 玲碧 熊本学園大学 １２ １１ １０ ９ 

１ ３ 有村 咲耶 宮崎産業経営大学 １３ １２ １１ １０ 

１ ４ 大矢 愛華 宮崎産業経営大学 １４ １３ １２ １１ 

１ ５ 野原 結心 活水女子大学 １５ １４ １３ １２ 

１ ６ 石丸 真央 九州共立大学 １６ １５ １４ １３ 
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注 意 事 項 

≪会議・選手変更・棄権・申請について≫ 

＊ 監督会議は、練習日の 5月 5日（日）１５：００～１５：２０になっています。 

＊ 選手変更・棄権については、前日の監督会議の時に確認します。 

＊ 審判研修会・会議は、5月 6日（月）８：２０～９：００になっています。 

≪競技について≫ 

＊ 競技がスムーズに進行するように次の演技者は、演技フロアの近くで待機しておい

てください。 

＊ 個人競技は、女子は前半競技フープ・ボール、後半競技クラブ・リボンで行います。 

  男子は、前半競技スティック・リング、後半競技ロープ・クラブで行います。 

＊ 女子は、フープ(クラブ)の演技者が全て終わり次第、ボール(リボン)へ移ります。 

＊ 男子はスティック(ロープ)の演技者が全て終わり次第、リング(クラブ)へ移ります。 

＊ 今大会では、競技は女子８名のあと男子１名の順番で行います。 

＊ 個人競技が早く終わった場合でも団体競技の練習時間は変更いたしません。 

＊ 男女混合の競技になりますので、男女混合の競技時間表をご確認ください。 

＊ 男子団体競技後、女子団体競技を行います。 

＊ 手具点検は行いません。 

＊ 閉会式は行いません。開会式（5/5 14：35～）は行います。参加大学はプラカード

を忘れずに持参してください。 

≪競技場の注意≫ 

＊ 選手の方は、試合当日必ず保険証（コピー可）を持参してください。 

＊ 競技フロアは土足厳禁です。フロアシューズに履き替えてください。 

＊ 喫煙は大学構内禁煙になっています。 

＊ 更衣は更衣室を使用し貴重品等の保管については十分注意してください。 

＊ 観客席のコンセントの使用は原則として禁止します。 

＊ 音響等は本部でも用意致しますが、各大学で準備していただいても結構です。 

＊ 速報は紙媒体でなく、電子端末で確認する方式とします。（監督会議で確認） 

＊ ゴミは各大学で必ず持ち帰ってください。（ビニール袋等をご用意ください。） 

☆セッティング・カッティングは全大学の参加をお願いいたします。 

前日練習終了後の掃除もよろしくお願いいたします。 


